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1.पररचय- 

स्वेटर और कासडिगन ब नने के साि-साि मोजे, मफलर, स्काफि , टोपी, दस्ताने आसद ब नना म ख्य 

रूप स ेग्रामीण भारत की मसहलाओ ंके बीच एक आम घरेलू गसतसवसि है। असिकांश मसहलाएं इस IGA स े

अच्छी तरह वासकफ हैं और वे अपने खाली समय में और साि ही घर के अन्य कामो ंके साि इसे ख शी-

ख शी करती हैं। इस SHG की मसहलाएं अपने पररवार के सदस्ो ंकी जरूरतो ंको परूा करन े के सलए 

पहले से ही ससिय हैं। अब सदस्ो ंन ेइस गसतसवसि को IGA के रूप में च ना है तासक व ेअपन ेखचों को 

पूरा करने के सलए असतररक्त पैस ेकमा सकें  और म स्िल समय के सलए क छ बचत भी कर सकें । सवसभन्न 

आय  वगि की 13 मसहलाओ ंका एक समूह JICA पररयोजना के तहत एक SHG बनाने के सलए एक साि 

आया और एक व्यवसाय योजना तैयार करने का फैसला सकया, जो उन्हें इस IGA को सामूसहक रूप स े

लेने और अपनी असतररक्त आय बढाने में मदद कर सके। 

 

 

इस IGA (आय सजृन गसतसवसि) में शासमल होने से पहले बाजार की संभावनाओ ंऔर सवसभन्न 

पहल ओ ंपर बहुत साविानी से चचाि करन ेके बाद। चाम ंडा SHG समूह न ेसामूसहक रूप स ेब नाई को 

अपनी आय सृजन गसतसवसि (IGA) के रूप में करने का सनणिय सलया है। चाम ंडा SHG का गठन वषि 

2022 में सहमाचल प्रदेश वन पाररस्थिसतकी तंत्र प्रबंिन और आजीसवका (JICA सहायता प्राप्त) के स िार 

पररयोजना के तहत सकया गया िा, जो VFDS कोसरी के अंतगित आता है। 19 मई, 2023 को समूह की 

माससक बैठक में चचाि हुई सक 6 सदस् IGA गसतसवसियो ंमें भाग नही ंलेना चाहते हैं और उन्होनंे समूह 

छोड़ सदया है। अब समूह में केवल 7 सदस् हैं। इन मसहलाओ ंको पहले से ही ब नाई का बहुत कम 

अन भव िा और अब इस पररयोजना के सवत्तपोषण, प्रसशक्षण और सहायता की मदद से वे इस कौशल को 

सवकससत करेंगी और पेशेवर बन जाएंगी। वे बडे़ पैमान ेपर ब नाई कर सकें गी और आत्मसनभिर बनकर 

आय उत्पन्न करेंगी। इस SHG की सवस्तृत व्यवसाय योजना इसकी सनवेश क्षमता, सवपणन और प्रचार 

रणनीसत के अन सार तैयार की गई है और सवस्तृत कायि योजना पर यहां चचाि की जाएगी: 
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2.एसएचजी/सीआईजी का सववरण 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

1. एसएचजी/सीआईजी नाम चाम ंडा 

2. वीएफडीएस कोसरी 

3. श्रेणी जयससंहप र 

4. सवभाजन पालमप र 

5. गााँव दग्र सह 

6. अवरोि पदैा करना लंबागांव 

7. स़िला कांगड़ा 

8. एसएचजी में सदस्ो ंकी क ल संख्या 7 

9. गठन की सतसि 
16.09.2022 

10. बैंक खाता सं. 
87941300000583 

11। बैंक सववरण 
एचपी ग्रामीण बैंक कोसरी 

12. एसएचजी/सीआईजी माससक बचत 50 प्रसत व्यस्क्त 

13. क ल बचत 2210 मई 2023 तक 

14. क ल अंतर ऋण - 

15. नकद िेसडट सीमा - 

16. प नभ िगतान स्थिसत - 
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3. लाभासिियो ंका सववरण 
 

 

ि.स.ं नाम एम/

एफ 

सपता/पसत का नाम वगि पद का नाम सपंकि  नबंर। 

1 पूजा एफ सववेक सामान्य परिान 78078-21843 

2 तृप्ता 

देवी 

एफ अगस्त राम सामान्य ससचव 98050-80323 

3 स रेखा 

देवी 

एफ संजय क मार सामान्य सदस् 89883-86055 

4 
रेखा 

देवी 

एफ नरेश क मार सामान्य सदस् 78076-03842 

5 मीना 

क मारी 

एफ अशोक क मार सामान्य सदस् 78768-29102 

6 स नीता 

देवी 

एफ क लवंत 

क मार 

सामान्य सदस् 98166-41182 

7 गायत्री 

देवी 

एफ मस्तराम सामान्य सदस् 98057-06121 

 

4. गांव का भौगोसलक सववरण 

 

5. बाजार की संभावनाएं- 

ब नाई का हुनर सीखने के बाद, यह चाम ंडा एसएचजी अपने के्षत्र और आस-पास के गांवो ंकी थिानीय आबादी  

1 सजला म ख्यालय से दूरी 85 सकमी 

2 म ख्य सड़क से दूरी 01 सकमी 

3 
थिानीय बाजार का नाम एवं दूरी जयससंहप र और 20 सकमी 

 

4 
म ख्य बाजार का नाम एवं दूरी जयससंहप र, सशवनगर, स जानप र, 

पालमप र और िमशः 20 सकमी, 15 

सकमी, 40 सकमी, 30 सकमी 

5 
म ख्य शहरो ंके नाम एवं दूरी पालमप र और 55 सकमी 

 

6 

 

म ख्य शहरो ंका नाम जहां उत्पाद 

बेचा/सवपणन सकया जाएगा 

पालमप र और 55 सकमी 
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को लसक्षत करेगा। ब नाई के के्षत्र में वृस्ि और बदलाव के साि बाजार की अपार सभंावनाएं हैं।फैशन तेजी से बढ 

रहा है, ससदियो ंके मौसम में नए सडजाइन के स्वेटर या ऊनी कासडिगन की मांग रहेगी। श रुआत में SHG के 

प्रािसमक ग्राहक ज़्यादातर डगरूही गांव के आस-पास के थिानीय लोग होगें, लेसकन बाद में आस-पास की 

छोटी-छोटी बस्स्तयो ंमें जाकर इस व्यवसाय को बढाया जा सकता है। इस के्षत्र में सदी का मौसम बहुत ज़्यादा 

होता है और 4-5 महीने तक रहता है। 

 

1 संभासवत बा़िार थिान/थिान कवर सकया गया गांव - डगरूही 

2 ससलाई कायि की मांग पूरे वषि और उच्च 

ससदियो ंके मौसम में मांग. 

3 बाजार की पहचान की प्रसिया समूह सदस्ो ं इच्छा आस-

पास संपकि  करें  

ग्रामीणो/ंपररवारो/ंसंथिाओ।ं 

4 सवपणन रणनीसत एसएचजी सदस् सीिे ऑडिर लेंगे 

(व्यस्क्तगत स्तर/समूह स्तर) से

 आस-पास 

ग्रामीणो/ंपररवारो/ंसंथिाओ।ं 

 

6. कायिकारी सारांश- 

इस स्वयं सहायता समूह ने ब नाई आय सृजन गसतसवसि का चयन सकया है। यह IGA इस SHG की सभी 

मसहलाओ ंद्वारा सकया जाएगा। यह व्यवसासयक गसतसवसि समूह के सदस्ो ंद्वारा सालाना की जाएगी। सदस् 

इस गसतसवसि को अलग-अलग कर रहे हैं, लेसकन अब वे अपन ेकौशल को बढाने के सलए उसचत प्रसशक्षण 

प्राप्त करने के बाद इस गसतसवसि को िोडे़ बडे़ पैमाने पर और योजनाबि तरीके से करने के सलए हाि समला 

रहे हैं। इस समूह द्वारा सवसभन्न प्रकार के ऊनी उत्पाद बनाए जाएंगे। वे सभी आय  वगि और सलंग को लसक्षत 

करें गे। सदस्ो ं के बीच श्रम का सवभाजन साविानीपूविक योजनाबि सकया गया है तासक प्रते्यक IGA को 

मजबूत करने में योगदान दे और पररणामस्वरूप उनकी जेब में असतररक्त पैसा आए। यह SHG आने वाले 

वषों में अपन ेसंचालन के के्षत्र में ग णवत्ता के काम के साि सबस ेप्रससि ब नाई कें द्र बनना स सनसित करेगा। 

7. आय सृजन गसतसवसि से संबंसित उत्पाद का सववरण- 
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1 उत्पाद का नाम ऊनी कासडिगन 

2 उत्पाद पहचान की सवसि 
समूह के सदस्ो ंद्वारा सनणिय सलया गया 

है 

3 
एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर सदस्ो ंकी 

सहमसत 
हााँ 

6 

8. उत्पादन प्रसियाओ ंका सववरण- 
 

1 समय सलया एक स्वेटर बनाने में लगभग 5-6 

घंटे लगते हैं। 

2 शासमल मसहलाओ ंकी संख्या सभी मसहलाएं 

3 कच्चे माल का स्रोत थिानीय बाजार/म ख्य बाजार 

4 अन्य संसािनो ंका स्रोत थिानीय बाजार/म ख्य बाजार 

5 प्रसतसदन अपेसक्षत स्वेटर श रुआत में 7 स्वेटर 

 
9. स्वोट अनासलससस- 
 ताकत  

 क छ एसएचजी सदस्ो ंद्वारा पहले से ही गसतसवसि की जा रही है  

 कच्चा माल आस-पास के बाजारो ंमें आसानी से उपलब्ध  

 सवसनमािण प्रसिया सरल है  

 उसचत पैसकंग और पररवहन में आसानी  

 पररवार के अन्य सदस् भी लाभासिियो ंका सहयोग करें गे 

 

 कमजोरी 

 तकनीकी जानकारी का अभाव। 

 अवसर 

 नवीनतम सडजाइन वाले अचे्छ उत्पादो ंकी मांग बढ रही है। 

□ खतरे और जोस्खम 

 प्रसतस्पिी बाजार 

 प्रसशक्षण/क्षमता सनमािण और कौशल उन्नयन में भागीदारी के प्रसत लाभासिियो ंमें प्रसतबिता का 

स्तर। 

10. सदस्ो ंके बीच प्रबंिन का सववरण 
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आपसी सहमसत से एसएचजी समूह के सदस् काम को अंजाम देने के सलए अपनी भूसमका और सजम्मेदारी 

तय करें गे। सदस्ो ंके बीच काम उनकी मानससक और शारीररक क्षमताओ ंके अन सार बांटा जाएगा। चूंसक 

यह एसएचजी में उनके सनयसमत घरेलू काम के अलावा एक असतररक्त गसतसवसि है, इससलए पररणाम प्रते्यक 

सदस् के काम के घंटो ं के अन पात में होगा। हमेशा श रुआत में उत्पादन को रूसढवादी पक्ष पर रखना 

बेहतर होता है सजसे हमेशा समय बीतने और कायि अन भव के साि बढाया जा सकता है। इससलए, यह माना 

जाता है सक प्रते्यक सदस् अंसतम रूप से तैयार उत्पाद के रूप में प्रसतसदन एक वस्त  का उत्पादन करेगा 

और प्रसतसदन 7 वस्त एं सबिी के सलए उपलब्ध कराई जा सकती हैं। 

 

 

 

 

7 
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10. अििशास्त्र का सववरण - 
ए. पूंजीगत लागत  

ि. सं. सववरण मात्रा यूसनट मूल्य रासश (रु.) 

1 पंच काडि 

ब नाई 
मशीन 

1 33000 33,000 

 

2 

 

ब नाई 

मशीन 
(सरल) 

 

6 

 

7000 

 

42,000 

3 ब नाई सडजाइन 

प स्तक 

1 1500 1,500 

4 गोला बनाने 

की मशीन 

6 550 3,300 

5 काम करने की मेज 5 2000 10,000 

6 प्लास्स्टक की 
क ससियााँ 

5 1000 5,000 

7 अन्य 
ओवरहेड 
प्रभार 

5 1000 5000 

क ल पूजंी लागत (ए) = 99800 
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नोट – समूह के सदस् स्वयं कायि करें गे, इससलए श्रम लागत इसमें शासमल नही ंकी गई है तिा सदस् 

आपस में समलकर कायिसूची का प्रबंि करें गे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

बी. आवती लागत 

ि. सं. सववरण इकाई क ल रासश (रु.) 

1 पानी और सबजली महीना 1000 

2 कमरे का सकराया महीना 1000 

3 टूट फूट महीना 2000 

4 से्नहन तेल और सपपेट महीना 2000 

5 सवसभन्न रंग और ग णवत्ता के ब नाई िागे महीना 45,000 

क ल आवती लागत =51,000 

सी. उत्पादन लागत (माससक) 

ि. सं. सववरण मात्रा 

1 क ल आवती लागत 51000 

 

2 
पूंजीगत लागत पर 10% 

वासषिक मूल्यह्रास 

 

9980 

क ल =60980 

डी. सविय मूल्य गणना 

ि. सं. सववरण इकाई मात्रा 

1 सरल स्वेटर 1 600-700 

2 लम्बे स्वेटर, बटन वाले स्वेटर। 1 800-1000 
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लागत लाभ सवश्लषेण (माससक) 

 

लागत लाभ सवश्लेषण (माससक) 

एस। 

नही।ं 
सववरण मात्रा 

1 
पूंजीगत लागत पर 10% वासषिक मूल्यह्रास 

9980 

 

2 

 

क ल आवती लागत 

 

51000 

3 प्रसत माह क ल ब ना हुआ स्वेटर 154 

4 स्वेटर का सविय मूल्य लगभग 700 रु. 

5 आय पीढी 107800 

6 
श ि लाभ (आय सृजन - आवती लागत) 

56800 

 

 

7 

 

 

श ि लाभ का सवतरण 

  लाभ को माससक/वासषिक आिार पर सदस्ो ं

के बीच समान रूप स ेसवतररत सकया जाएगा। 

 लाभ इच्छा होना इस्तेमाल सकया गया

 के सलए आगेआईजीए में सनवेश 

 

12. स्वयं सहायता समूह में सनसि प्रवाह व्यवथिा - 
 

ि. सं. सववरण 
क ल रासश (रु.) पररयोजना 

योगदान 

स्वयं सहायता 
समूह 
योगदान 

1 क ल पूजंी लागत 99800 74850 24950 

2 
क ल आवती लागत 

51,000 0 51,000 

 

3 

प्रसशक्षण/क्षमताभव

न सनमािण/कौशल 

उन्नयन। 

 

75,000 

 

75,000 

 

0 

क ल 225800 149850 75950 
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सटप्पणी: 

i) पूंजीगत लागत- चूंसक समूह मसहलाओ ंका है और वे गरीब हैं, इससलए 75% पूजंीगत लागत पररयोजना 

द्वारा वहन की जाएगी तिा 25% स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन की जाएगी। 
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ii) आवती लागत- स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन की जाएगी। 

iii) प्रसशक्षण और क्षमता सनमािण/कौशल उन्नयन का खचि पररयोजना द्वारा वहन सकया जाएगा। 

13. सनसि के स्रोत - 
 

पररयोज

ना 

समििन 

 यसद सदस् सामान्य श्रेणी के अलावा अन्य श्रेणी के हैं तो 

पररयोजना द्वारा पूंजी लागत का 75% वहन सकया जाएगा। यसद 

सदस् सामान्य श्रेणी के हैं तो पररयोजना द्वारा पूंजी लागत का 

50% वहन सकया जाएगा। 

 स्वयं सहायता समूह के बैंक खाते में 1 लाख रुपए तक की 

िनरासश जमा की जाएगी। 

 प्रसशक्षण/क्षमता सनमािण/कौशल उन्नयन लागत। 

 5% ब्याज दर की सस्िडी डीएमयू द्वारा सीिे बैंक/सवत्तीय 

संथिान में जमा की जाएगी और यह स सविा केवल तीन वषों के 

सलए होगी। 
सनयसमत आिार पर मूल रासश की सकश्तें। 

खरीद

 मशी

नो/ंउपकरणो ंकी 

संख्यासभी कोडल 

औपचाररकताओ ंका 

पालन करने के बाद 

संबंसित 

डीएमयू/एफसीसीयू 

द्वारा यह कायि सकया 

जाएगा। 

स्वयं 
सहायता 
समूह 

योगदान 

 सामान्य श्रेणी और अन्य श्रेसणयो ं के सलए पूंजीगत लागत का 

50% या 25% िमशः स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन सकया 

जाएगा। 

 सभी सदस् मसहलाएं हैं और सनम्न आय वगि से हैं तिा वे 25% 

योगदान दे सकती हैं तिा पररयोजना को शेष 75% वहन 

करना होगा। 
 आवती लागत स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन की जाएगी। 

 

14. प्रसशक्षण/क्षमता सनमािण/कौशल उन्नयन - 

प्रसशक्षण/क्षमता सनमािण/कौशल उन्नयन लागत पररयोजना द्वारा वहन की जाएगी। सनम्नसलस्खत 

क छ प्रसशक्षण/क्षमता सनमािण/कौशल उन्नयन प्रस्तासवत/आवश्यक हैं: 

 

 कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद 

 ग णवत्ता सनयंत्रण 

 पैकेसजंग और सवपणन 

 सवत्तीय प्रबंिन 

 

15. बे्रक-ईवन सबंद  की गणना - 

= पूंजीगत व्यय/(सविय मूल्य (प्रसत स्वेटर)-उत्पादन लागत (प्रसत स्वेटर)) 

= 99800/ (700-500) 

= 499 

 

इस प्रसिया में 499 स्वेटर ब नने के बाद ही लाभ की प्रास्प्त हो सकेगी। 
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16. बैंक ऋण च कौती- 

यसद ऋण बैंक से सलया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएल के सलए कोई 

प नभ िगतान अन सूची नही ंहै; तिासप, सदस्ो ंस ेमाससक बचत और प नभ िगतान रसीद सीसीएल के 

माध्यम से प्राप्त की जानी चासहए। 

 

 सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भ गतान वषि में एक बार बैंको ंको सकया 

जाना चासहए। ब्याज रासश का भ गतान माससक आिार पर सकया जाना चासहए। 

 

 सावसि ऋणो ंमें, प नभ िगतान बैंको ंमें सनिािररत प नभ िगतान अन सूची के अन सार सकया जाना 

चासहए। 

 

 पररयोजना सहायता - 5% ब्याज दर की सस्िडी सीिे डीएमयू द्वारा बैंक/सवत्तीय संथिान में 

जमा की जाएगी तिा यह स सविा केवल तीन वषों के सलए होगी। एसएचजी/सीआईजी को 

सनयसमत आिार पर मूलिन की सकश्तो ंका भ गतान करना होगा। 

 

 

17. सनगरानी सवसि- 

 

 वीएफडीएस की सामासजक लेखा परीक्षा ससमसत आईजीए की प्रगसत और सनष्पादन की सनगरानी 

करेगी तिा प्रके्षपण के अन सार इकाई का संचालन स सनसित करने के सलए आवश्यक होने पर 

स िारात्मक कारिवाई का स झाव देगी। 

 

 स्वयं सहायता समूह को प्रते्यक सदस् की आईजीए की प्रगसत और सनष्पादन की समीक्षा करनी 

चासहए तिा प्रके्षपण के अन सार इकाई का संचालन स सनसित करने के सलए यसद आवश्यक हो तो 

स िारात्मक कारिवाई का स झाव देना चासहए। 

सनगरानी के सलए क छ प्रम ख सकेंतक इस प्रकार हैं: 

 समूह का आकार 

 सनसि प्रबंिन 

 सनवेश 

 आय पीढी 

 उत्पाद की ग णवत्ता 
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18.सटप्पणी 

 

सभी सदस् मसहलाएं हैं और सनम्न आय वगि से हैं तिा वे 25% योगदान दे सकती हैं तिा पररयोजना को शेष 

75% वहन करना होगा। 
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19.समहू सदस् फोटो: 
 

 

   

पूजा देवी तृप्ता देवी गायत्री देवी 

 

 

 

   

स रेखा देवी मीना क मारी स नीता देवी 

 

 

 

रेखा देवी 
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20.समहू फोटो: 
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21. सकंल्प-सह-समूह सविसम्मसत प्रपत्र 
 

 

 



स्वयं सहायता समहू का नाम:चाम ंडा वीएफडीएस: कोसरी रेंज: जयससंहप र वन प्रभाग: पालमप र। 18 

 

22.वीएफडीएस और डीएमयू द्वारा व्यावसासयक अन मोदन 
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